
Wann?
Freitag,  09:00 bis  13:00 Uhr,  
am 21.11.2025

Wo?
Nachbarschaftszentrum 
Niedergirmes,  
Wiesenstraße 4,  
35576 Wetzlar  

Anmeldung und Infos:  
Chantal  Maier ,  Tel . :  06441 9013-603,  
E-Mai l :  c .maier@diakonie- lahn-di l l .de  

Workshopbeschreibung:
In unserem praxisnahen Ernährungsworkshop erfahren 
Sie,  wie Sie Lebensmittel  aus dem Tafelkorb c lever und 
abwechslungsreich nutzen können.  Sie lernen,  welche 
Lebensmittel  besonders gesund s ind,  wie Sie aus 
einfachen Zutaten leckere Gerichte zaubern.  Zum Abschluss
kochen Sie gemeinsam ein einfaches,  schmackhaftes Gericht .  
Der Workshop ist  für  a l le  Interessierten offen.

Workshopleitung:  
Ernährungsberater in Christ ine Kraft  freut s ich auf Ihre Tei lnahme!

Kostenlose 
Teilnahme – bitte

anmelden, da die Plätze
begrenzt sind!

Ernährungsworkshop
Bunte Küche aus dem Tafelkorb

Gemeinsam gesund und kreativ kochen

Für weitere  Angebote 
hier scannen

mailto:c.maier@diakonie-lahn-dill.de

