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Wiesenstralle 4, Lahn-Dill N
35576 Wetzlar

Anmeldung und Infos:
Chantal Maier, Tel.: 06441 9013-603,
E-Mail: c.maier@diakonie-lahn-dill.de

Workshopbeschreibung:

In unserem praxisnahen Erndhrungsworkshop erfahren

Sie, wie Sie Lebensmittel aus dem Tafelkorb clever und
abwechslungsreich nutzen kénnen. Sie lernen, welche
Lebensmittel besonders gesund sind, wie Sie aus

einfachen Zutaten leckere Gerichte zaubern. Zum Abschluss
kochen Sie gemeinsam ein einfaches, schmackhaftes Gericht.
Der Workshop ist fur alle Interessierten offen.

Fiir weitere Angebote
hier scannen

Workshopleitung:
Erndhrungsberaterin Christine Kraft freut sich auf lhre Teilnahme!

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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